
«Скажем спорту ДА!» Мы за активное
долголетие

«Скажем  спорту  ДА!»  Именно  под  таким  девизом  проходят  занятия  по
скандинавской ходьбе у граждан пожилого возраста посещающих Копыльский
территориальный центр. Один раз в неделю спортсмены серебряного возраста
встречаются, чтобы активно и с пользой для здоровья провести время на
свежем воздухе занимаясь спортом.
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