
Граждане пожилого возраста приняли
участие  в  квесте  «Спортивная
вертикаль»
Граждане  пожилого  возраста  посещающие  отделение  дневного  пребывания
Копыльского  ТЦСОН  приняли  участие  в  квесте  «Спортивная  вертикаль»,
который направлен на профилактику малоподвижного образа жизни и продление
активного  долголетия  среди  пожилых  граждан.  Спортсмены  элегантного
возраста  с  удовольствием  проходили  все  этапы  квеста  и  выполняли
креативные задачи. А хорошая весенняя погода и свежий воздух придавал
бодрости и хорошего настроения.
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