
Активное долголетие- 2030
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Постановление Совета Министров Республики Беларусь от 03.12

ОБЩЕСТВЕННЫЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ

ЛЬГОТЫ ДЛЯ СТАРШЕЙ ВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ ЛЮДЕЙ

https://koptcson.by/2025/01/03/%d0%b0%d0%ba%d1%82%d0%b8%d0%b2%d0%bd%d0%be%d0%b5-%d0%b4%d0%be%d0%bb%d0%b3%d0%be%d0%bb%d0%b5%d1%82%d0%b8%d0%b5-2030/
http://koptcson.by/wp-content/uploads/2022/09/Постановление-Совета-Министров-Республики-Беларусь-от-03.12.pdf
http://koptcson.by/wp-admin/post.php?post=2190&action=edit


КЛУБНЫЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ

https://gsz.gov.by/directory/information/employment-departments/88/detail


Все про спорт для пожилых людей

https://www.ssf.gov.by/ru/dobrovolnoe-strahovanie-dopolnitelnoj-nakopitelnoj-pensii-ru/
http://koptcson.by/wp-content/uploads/2022/09/Все-про-спорт-для-пожилых-людей.pdf


Национальная стратегия Республики Беларусь «Активное долголетие – 2030

Основные рекомендации по физической активности для пожилых людей

Остеоартрит

Симптомы стенокардии

Скандинавская ходьба для пожилых людей

Финансовая грамотность

http://koptcson.by/wp-content/uploads/2022/09/Национальная-стратегия-Республики-Беларусь-Активное-долголетие-–-2030.pdf
http://koptcson.by/wp-content/uploads/2022/09/Основные-рекомендации-по-физической-активности-для-пожилых-людей.pdf
http://koptcson.by/wp-content/uploads/2022/09/Остеоартрит.pdf
http://koptcson.by/wp-content/uploads/2022/09/Симптомы-стенокардии.pdf
http://koptcson.by/wp-content/uploads/2022/09/Скандинавская-ходьба-для-пожилых-людей.pdf
http://koptcson.by/wp-content/uploads/2022/09/Финансовая-грамотность.pdf

