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Цели проекта: 
- повысить уровень осведомленности пожилых людей об основах безопасности на водоемах, потенциальных рисках и мерах предосторожности;
- снизить количество несчастных случаев на водоемах среди пожилых людей;
- способствовать активному отдыху и повышению уровня физической активности пожилых людей;
- обустроить информационную систему, направленную на обучение пожилых людей правилам безопасности на воде;
- объединить пожилых людей для совместного время препровождения на воде в безопасной и поддерживающей среде
Задачи проекта:
- обучить навыкам первой помощи при несчастных случаях, связанных с безопасностью на воде;
-способствовать созданию общинной поддержки и вовлеченности, где пожилые люди смогут обмениваться опытом и советами о безопасном поведении на воде;
- разработать и внедрить мероприятия, направленные на снижение числа происшествий на воде с участием пожилых граждан, включая практические занятия;
- повысить уровень уверенности пожилых людей в своих силах и навыках, что будет способствовать их активному участию в досуге и водных видах отдыха;
-создать доступные и понятные информационные материалы по безопасности на воде и распространить их среди пожилых людей;
- установить сотрудничество со службами спасения, медицинскими учреждениями и другими организациями для совместной работы по вопросам безопасности на водоемах
Проект направлен на обеспечение безопасности граждан пенсионного возраста, в рамках которого люди пожилого возраста смогут не только узнать о рисках, связанных с водой, но и получить практические навыки, которые помогут сохранить им жизнь во время отдыха на водоемах.
Обоснование необходимости проекта:
По данным статистики пожилые люди подвержены большему риску утопления и несчастных случаев на воде, чем другие возрастные группы. Эти случаи часто связаны с физическими ограничениями и сниженными реакциями. Исследования показывают, что у пожилых людей наблюдаются ухудшения координации, баланса и зрения, что делает их более уязвимыми в ситуациях, связанных с водой.
 С учетом роста числа пожилых граждан в обществе, важно сосредоточить внимание на их безопасности и качестве жизни. Проблема требует комплексного подхода для обеспечения безопасных условий их пребывания в общественных местах, включая водоемы. Несчастные случаи на воде приводят к значительным расходам на медицинскую помощь, реабилитацию и социальные услуги, что в свою очередь увеличивает финансовую нагрузку на систему здравоохранения и социального обеспечения. 
Информация о рисках и несчастных случаях может вызвать у пожилых людей страх перед водоемами, что приводит к ограничению их активности и социального взаимодействия. Безопасные условия для отдыха на воде положительно влияют на эмоциональное состояние пожилых людей, снижая уровень стресса и депрессии. Участие пожилых людей в водных активностях способствует поддержанию физической активности, улучшает состояние здоровья и повышает качество жизни.
 Проект может способствовать созданию связей между пожилыми людьми, что способствует социальной активности и ощущению принадлежности к обществу.
Обоснование необходимости проекта «Вода и старшее поколение: в безопасности вместе» охватывает комплексное влияние на здоровье, социальное благополучие и экономические аспекты жизни пожилых граждан. Это позволит создать безопасную, доступную и поддерживающую среду для  активного отдыха на воде.

Сроки реализации проекта:
Апрель-июнь 2025года

Партнеры проекта: 
- Государственное учреждение «Копыльский территориальный центр социального обслуживания населения»;
- Копыльский РОЧС;
- РОО «Белорусский союз женщин»;
- Учреждение здравоохранения «Копыльская центральная больница»;
- Государственное учреждение "Копыльский районный центр гигиены и эпидемиологии";
- Копыльская РО ОСВОД;
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План реализации проекта:
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Ожидаемые результаты

	Проведение обучающих занятий  по правилам  безопасности на воде, урокам оказания первой помощи с участием профильных специалистов ОСВОД, ЦРБ, РОЧС.
	апрель
	В результате проведения 2 обучающих занятий пожилые люди приобретут знания по правилам поведения на водоемах и оказанию первой медицинской помощи при несчастном случае на воде 

	Тренинг по  изучению использования спасательных жилетов, вызова помощи и  правильного поведения в опасных ситуациях.

	апрель
	На тренинговых занятиях пожилые люди приобретут знания, умения и навыки по использованию спасательных жилетов и правильного поведения в опасных случаях

	Групповые  экскурсии на центральный пляж города, на котором оборудована спасательная станция с проведением беседы с сотрудниками ОСВОД и ознакомлением с оснащением. 

	май
	Это поможет создать для  пожилых граждан безопасную атмосферу и научит участников основам безопасности. 

	Разработка информационной памятки по безопасному поведению на водоемах для распространения среди граждан пожилого возраста.

	май
	В результате работы будет разработана памятка  по безопасному поведению на водоемах, которая впоследствии будет распространена среди граждан пожилого возраста

	Диалоговая площадка для пожилых граждан с участием ТЦСОН, РОЧС, РайЦГЭ, ЦРБ, ОСВОД, БСЖ с  обсуждением важных тем, связанных с безопасностью на водоемах

	июнь
	В результате проведенного круглого стола пожилые люди смогут поучаствовать в обсуждении вопросов безопасного поведения на водоемах, и влиянии  различных заболеваний на способность находиться на воде

	Викторина на тему безопасности на воде «Золотые правила поведения на воде».
	июнь
	Проведенная викторина поможет закрепить полученные пожилыми гражданами знания по безопасности на водоемах



Ожидаемые результаты 

 	 В результате реализации проекта пожилые люди смогут лучше понимать риски, связанные с нахождением у водоемов, и усвоят правила безопасного поведения, что приведет к повышению общей осведомленности. 
Участники приобретают навыки оказания первой помощи, что может спасти жизни в экстренных ситуациях. Это не только повысит уверенность самих пожилых людей, но и создаст более безопасное окружение для всех.
При правильной реализации проекта можно ожидать уменьшения случаев несчастных случаев или травм, связанных с недостаточной безопасностью на водоемах. 
Участие в проекте может способствовать формированию сообществ и групп интереса среди пожилых людей, что положительно скажется на их социальной активности и эмоциональном состоянии.
         Полученные данные могут служить основой для создания новых инициатив и рекомендаций местным властям по улучшению инфраструктуры и стандартов безопасности вблизи водоемов.
Когда пожилые люди чувствуют себя в безопасности, они более охотно проводят время на свежем воздухе, что позитивно скажется на их физическом и психическом здоровье.
Ожидается, что проект станет основой для будущих инициатив по безопасности, его результаты могут быть использованы для дальнейших обучающих программ и мероприятий.
Бюджет проекта:

	Необходимые ресурсы



	Финансиро-вание за счет  спонсорских средств(бел. руб.) 
	Софинанси-
рование
(бел. руб.)

	1
	Изготовление  и печать памяток. (тираж 70 шт.)
	70,0
	

	
	Услуги по размещению информации о проекте в СМИ и на интернет порталах
	
	30

	3
	Оформление материалов проекта (распечатка материалов, ламинирование)
	
	20

	Итого финансирование:
	70,0

	Итого софинансирование:
	50,0

	Всего по бюджету:
	120,0




State institution "Kopylsky territorial Center for Social services of the population" The social project "Water and the older generation: safe together" is aimed at ensuring the safety of citizens of retirement age while relaxing in reservoirs The author of the project is a specialist in the Department of social rehabilitation, habilitation of the disabled, day care for the elderly Ostrikova E.M. Kopyl, 2025. Project objectives: - to raise awareness among the elderly about the basics of safety in reservoirs, potential risks and precautions; - reduce the number of accidents in reservoirs among the elderly; - promote active recreation and increase the level of physical activity of the elderly; - to set up an information system aimed at teaching elderly people the rules of safety on the water; - bring together the elderly to spend time together on the water in a safe and supportive environment Project objectives: - teach skills first aid skills in water safety accidents; -Promote the creation of community support and engagement, where older people can share experiences and tips on safe behavior on the water.; - develop and implement measures aimed at reducing the number of accidents on the water involving senior citizens, including practical exercises; - to increase the level of confidence of older people in their abilities and skills, which will promote their active participation in leisure and water sports; -create accessible and understandable information materials on water safety and distribute them among the elderly; - establish cooperation with rescue services, medical institutions and other organizations to work together on safety issues in reservoirs. The project is aimed at ensuring the safety of citizens of retirement age, in which elderly people will not only be able to learn about the risks associated with water, but also gain practical knowledge. skills that will help keep them alive while relaxing in reservoirs. Justification of the project necessity: According to statistics, older people are at greater risk of drowning and accidents on the water than other age groups. These cases are often associated with physical limitations and reduced reactions. Studies show that older people experience impairments in coordination, balance, and vision, making them more vulnerable in water-related situations. Given the growing number of senior citizens in society, it is important to focus on their safety and quality of life. The problem requires an integrated approach to ensure safe conditions for their stay in public places, including reservoirs. Accidents on the water lead to significant costs for medical care, rehabilitation and social services, which in turn increases the financial burden on the health and social security system. Information about risks and accidents may cause the elderly people are afraid of bodies of water, which leads to a restriction of their activity and social interaction. Safe conditions for relaxing on the water have a positive effect on the emotional state of the elderly, reducing stress and depression. The participation of older people in water activities contributes to maintaining physical activity, improves health and improves the quality of life. The project can help create connections between older people, which promotes social engagement and a sense of belonging to society. The rationale for the project "Water and the older generation: safe together" covers the complex impact on the health, social well-being and economic aspects of the lives of older citizens. This will create a safe, accessible and supportive environment for outdoor activities on the water. Project implementation dates: April-June 2025 Project partners: - The state institution "Kopylsky territorial center of social services of the population"; "The coplsky ROCH; - Belarusian Union of Women; - Kopyl Central Hospital Healthcare Institution; - State institution "Kopylsky district Center of Hygiene and Epidemiology"; - Kopylskaya Grove; - Editorial office of the newspaper "Slava Pratsy" Project implementation plan:
Event name Dates Expected results Conducting training sessions on water safety rules, first aid lessons with the participation of specialized specialists from OSVOD, CRH, and ROCH. April As a result of 2 training sessions, elderly people will gain knowledge on the rules of behavior in reservoirs and first aid in case of an accident on the water Training on the use of life jackets, calling for help and proper behavior in dangerous situations. April At the training sessions, elderly people will acquire knowledge, skills and abilities on the use of life jackets and proper behavior in dangerous cases Group excursions to the central beach of the city, which is equipped with a rescue station with a conversation with the staff of the OSVOD and familiarization with the equipment. May It will help create a safe atmosphere for senior citizens and teach participants the basics of safety. Development of an information memo on safe usefood in reservoirs for distribution among elderly citizens. May As a result of the work, a memo on safe behavior in reservoirs will be developed, which will subsequently be distributed to elderly citizens. A dialogue platform for senior citizens with the participation of TCSON, ROCH, District Council, CRH, OSVOD, BSJ with a discussion of important topics related to safety in reservoirs June As a result of the round table, elderly people will be able to participate in a discussion of safe behavior in reservoirs, and the impact of various diseases on the ability to stay on the water Water safety quiz "Golden rules of behavior on the water". The quiz conducted in June will help consolidate the knowledge gained by senior citizens on safety in reservoirs.
Expected results As a result of the project, older people will be able to better understand the risks associated with staying near reservoirs and learn the rules of safe behavior, which will lead to increased general awareness. Participants acquire first aid skills that can save lives in emergency situations. This will not only increase the confidence of the elderly themselves, but also create a safer environment for everyone. If the project is implemented correctly, accidents or injuries related to inadequate safety in water bodies can be expected to decrease. Participation in the project can contribute to the formation of communities and interest groups among the elderly, which will positively affect their social activity and emotional state. The data obtained can serve as a basis for creating new initiatives and recommendations to local authorities to improve infrastructure and safety standards near reservoirs. When older people feel safe, they are more
Project budget: Required resources Sponsorship financing (bel. rub.) Co- financing (bel. rub.) 1 Production and printing of memos. (edition of 50 pieces) 70.0 Services for posting information about the project in the media and on Internet portals 30 3 Design of project materials (printing of materials, lamination) 20 Total funding: 70.0 Total co-financing: 50.0 Total budget: 120.0
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